
 
 
 
 
 

 

 
Ateliers « Objectif Equilibre » 

Calendrier prévisionnel 
 

Lieu : Salle Polyvalente Le Bourg à Chabrac 
 

Animatrice : Celine Gachet de SIEL BLEU 
 

Horaires : les lundis de 15h00 à 16h00 
 

INTITULÉS DATES 

Séance 1 Lundi 22 Février 2021 

Séance 2 Lundi 01 Mars 2021 

Séance 3 Lundi 08 Mars 2021 

Séance 4 Lundi 15 Mars 2021 

Séance 5 Lundi 22 Mars 2021 

Séance 6 Lundi 29 Mars 2021 

Séance 7 Lundi 12 Avril 2021 

Séance 8 Lundi 19 Avril 2021 

Séance 9 Lundi 26 Avril 2021 

Séance 10 Lundi 03 Mai 2021 

Séance 11 Lundi 10 Mai 2021 

Séance 12 Lundi 17 Mai 2021 

Séance 13 Lundi 31 Mai 2021 

Séance 14 Lundi 07 Juin 2021 

Séance 15 Lundi 14 Juin 2021 

 
Il s'agit d'un calendrier prévisionnel : des dates ou lieux peuvent être amenés à évoluer. 

Si vous n’êtes pas inscrit, Il est conseillé de prendre contact avec l'ASEPT ou l'animateur pour 
confirmation des informations pratiques (calendrier et lieu) avant le début du cycle d’ateliers. 


